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'\ HORTA EM PEQUENOS
/ ESPACOS

Nesse momento de isolamento social em que estamos tendo que
ficar em casa, nada melhor do que aproveitar essa oportunidade
para repensar nossos habitos de vida e dedicar um tempo para
buscar formas mais saudaveis de alimentacao.

Pensando nisso, vamos apresentar dicas de como elaborar uma
horta em pequenos espacos e que também terao a finalidade de
compor a decoracao de sua casa ou apartamento.

Engana-se quem acredita que precisa-se de muito para ter uma
horta. Tudo vai depender da sua criatividade e de selecionar as
espécies de acordo com as caracteristicas de espaco e do ambiente
qgue vocé possui. Vamos la juntar toda a familia e colocar as maos
na terra?
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ONDE MONTO A MINHA HORTA?

O primeiro passo é observar o local que vocé gostaria de ter uma
horta em sua casa ou em seu apartamento. Esse espaco devera
receber luz solar, seja de forma direta ou indireta, pois o sol é
fundamental para o bom desenvolvimento das plantas.

A maioria das espécies necessita de pelo menos quatro horas
didrias de exposicao ao sol, preferencialmente o da manha ou do
fim da tarde.

As duas imagens acima exemplificam algumas possibilidades de
locais para o cultivo de uma horta em pequenos espacos.

Na primeira foto o plantio foi feito em vasos suspensos na parede
como forma de aproveitamento de espaco. Ja a segunda imagem
mostra que também é possivel aproveitar espagos das varandas e
sacadas de apartamentos, por serem locais com boa incidéncia
luminosa.
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VASO, GARRAFA PET? 0O
QUE POSSO UTILIZAR?

Para elaboragcao de uma horta em apartamento ou uma casa com
pouco espacgo existem inUmeras possibilidades. E possivel plantar
suas mudas em vasos, vasilhames, jardineiras, canos de PVC e até
garrafas PET.

A Unica recomendacao é se atentar ao espacamento (de no minimo
20 cm) entra cada tipo de verdura, tempero ou legumes e, caso opte
pelo cultivo de espécies em jardineiras, que sejam selecionadas
espécies com necessidades de luminosidade, tipo de solo e
guantidade de agua semelhantes.

Garrafas PET podem ser utilizadas como vasos para o plantio de
diversas plantas. Que tal praticar a reutilizacao desse material em
sua horta?
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Para escolha do vaso, utilize sua imaginacao e veja o que mais lhe
agradal!
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E AS ESPECIES?

Agora vocé precisa escolher as espécies de plantas que quer —7—
cultivar em sua horta e isso depende do quanto vocé tem de
espaco e luz. Como a orientacao é evitar sair de casa, tente usar
sementes e brotos de alimentos que vocé ja tem, ao invés de
compra-los. Outra dica é priorizar produtos sem agrotéxicos, que
fazem muito mal a sua saude e ao meio ambiente.

Plantas aromaticas sao uma boa op¢ao para quem quer cultivar
horta em casa. Orégano, alecrim e tomilho, por exemplo, sdo um
chamariz para abelhas, nossas amigas polinizadoras. Assim, além
de deixar seu lar perfumado, vocé oferece a esses insetos tao
importantes para a natureza a matéria-prima que precisam para
existirem.
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MONTANDO A HORTA

Escolhido o local, o recipiente e as espécies que serao plantadas, o
préximo passo sera a montagem da horta. O recipiente deve ter
furos em sua base e deve-se colocar uma camada de material que
permita a drenagem da agua e impeca o apodrecimento das raizes
da planta, como argila expandida, brita, cacos de telha ou isopor,

por exemplo.

Para o solo, faga uma combinacao de areia, terra vegetal e terra
comum na proporc¢ao de 1:1:1. Essa mistura deve ser feita fora do
vaso! Isso servird para garantir um escoamento perfeito e prevenir

doencas nas raizes dos cultivos.
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Ao colocar a mistura de terra no vaso, deixe espa¢o para a muda
escolhida. Retire o plastico da muda com cuidado, para nao
desmanchar o torrao, e coloque-o delicadamente no vaso. O ideal é
que o topo do torrao fique entre 0,5 cm e 1cm abaixo da borda do
vaso.

Complete o espaco que sobrou, até a borda, com terra. A muda
deve ficar bem firme, mas nao aperte muito a terra, deixando-a um
pouco leve e fofa.

Regue o cultivo com um regador ou outro item que permita uma
irrigacao suave sobre a terra. Molhe o cultivo até que a agua saia
pelos furos do vaso. Se a terra se acomodar, complete com mais um
pouco.

Dica! Finalize a montagem do vaso colocando pedrinhas
decorativas, folhas secas ou cascas de pinus sobre a terra. Além
de um visual incrivel, isso evita a compactacao da terra e ainda
ajuda a manter a umidade, principalmente em regides muito
quentes.
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FACA SUA PARTE! o

- Dé preferéncia ao consumo de produtos organicos;

- adquira alimentos de pequenos produtores da regiao;

- pratique atividades fisicas;

- se alimente de forma saudavel;

- e evite desperdicio de alimentos e busque alternativas de
descarte de lixo organico, como a compostagem.

*** E se quiser aprender como fazer compostagem em casa, acesse
o video: https://bit.ly/390sGCh

HORA DA ACAO!

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre como cultivar
hortalicas e temperos em pequenos espacos chegou a hora de
botar seu conhecimento em pratica.

Escolha um local em que receba luz, de preferéncia luz da
manh3, e monte uma pequena horta em sua casa ou
apartamento. Use sua criatividade e reaproveite materiais que
VOCEé possui em sua casa para essa tarefa, o importante é nao
esquecer de ser o mais sustentavel que conseguir.

Depois tire uma foto e compartilhe com a gente através das
redes sociais. Com isso, podemos postar sua horta como modelo

para que outras pessoas facam o mesmo em casa. Entdao maos a
obra e boa sorte!!!
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